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CREA-6 
CREATINE MATRIX BLEND  
Η κρεατίνη, όταν λαμβάνεται σε δόση 3 g ημερησίως, 
ενισχύει τις φυσικές επιδόσεις κατά τη διάρκεια 
επαναλαμβανόμενων, υψηλής έντασης και σύντομης 
διάρκειας ασκήσεων. Το Crea-6 έχει ειδικά σχεδιαστεί 
με έξι διαφορετικές μορφές κρεατίνης για μέγιστη 
βιοδιαθεσιμότητα και αποτελεσματικότητα.
Χρησιμοποιώντας ουσίες όπως το πυρουβικό και το 
μαλικοξύλιο, δύο βασικά ενδιάμεσα για τον ενεργειακό 
μεταβολισμό, καθώς και την ταυρίνη, ένα αμινοξύ υπό 
προϋποθέσεις απαραίτητο που υποστηρίζει τη σύνθεση 
πρωτεϊνών και αποτελεί πρόδρομο του μονοξειδίου του 
αζώτου, εξασφαλίζεται μια βιοχημική συνέργεια μεταξύ 
των μορίων για βέλτιστα αποτελέσματα.

Τρόπος Χρήσης
3 δισκία ημερησίως, να καταπίνονται 
ένα-ένα με λίγο νερό, κατά προτίμηση 
το πρωί ή πριν από την προπόνηση.
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cpr 

1200mg

Κρεατίνη Μονοϋδρική 1450 mg

Κρεατίνη Υδροχλωρική 1000 mg

Τρι-Κρεατίνη Μηλικό άλας 500 mg

Αλκαλική Κρεατίνη 450 mg

Κρεατίνη Πυροσταφυλική 150 mg

Κρεατίνη Ταυρινική 150 mg

εκ των οποίων Συνολική 
Κρεατίνη 3000 mg

Κανέλα 75 mg

Χαρακτηριστικά  Συστατικά Μέση τιμή ανά 
ημερήσια δόση (3 δισκία)

Το Crea-6 είναι ένα συμπλήρωμα διατροφής που περιέχει κρεατίνη σε έξι διαφορετικές μορφές:
Κρεατίνη Πυρουβικού - Κρεατίνη Ταυρινικού - Κρεατίνη Υδροχλωρική 
Κρεατίνη Μονοϋδρική - Αλκαλική Κρεατίνη - Tri-Creatine Malate 
Όλες οι μορφές συνδυάζονται με εκχύλισμα κανέλας Ceylon Mealshape™.
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