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QUANTUM 10.4 
HAZELNUT WAFER       
Quantum 10.4 Revolt – Υψηλής Ποιότητας Πρωτεΐνη Ορού 
Γάλακτος με BCAA και Carnosina 

*ΗΗΤ= Ημερήσια Ηθικώς Συνιστώμενη Τιμή (ενήλικες) σύμφωνα με τον Κανονισμό 1169/2011.

Προέλευση Πρωτεΐνης:  
Οι πρωτεΐνες ορού γάλακτος προέρχονται από ζώα που δεν έχουν λάβει ορμόνες ανάπτυξης ή 
αντιβιοτικά και τρέφονται αποκλειστικά με τροφές χωρίς γενετικά τροποποιημένα 
συστατικά (GMO-free), εξασφαλίζοντας υψηλή ποιότητα και καθαρότητα των πρωτεϊνών.

Χαρακτηριστικά Προϊόντος:  
23 g πρωτεΐνης ανά δόση 25 g. 
22,9 g BCAA ανά 100 g προϊόντος. 
Μικρο- και υπερ-φιλτραρισμένη σε χαμηλή πίεση και θερμοκρασία.
Χαμηλό σε λακτόζη: 0,5%. 
Μηδέν λίπη, μηδέν πρόσθετα σάκχαρα, μηδέν ασπαρτάμη, μηδέν doping.

Τρόπος Χρήσης
Λαμβάνετε 1 δόση 
(25 g – 2 μεζούρες) 
σε 150 ml νερό ή γάλα, 
καθημερινά.

800g 

Ref.no. 20483     

Διατροφική αξία ανά 100 g % 
ΗΗΤ* ανά 25 g % 

ΗΗΤ*

Ενέργεια 1590 kJ / 374 kcal – 398 kJ / 94 kcal –

Λιπαρά 0 g – 0 g –

εκ των οποίων 
κορεσμένα 0 g – 0 g –

Υδατάνθρακες 3 g – 0,8 g –

εκ των οποίων 
σάκχαρα 2 g – 0,5 g –

Φυτικές ίνες 0,1 g – 0 g –

Πρωτεΐνες 90 g – 23 g –

Αλάτι 0,23 g – 0,06 g –

Θειαμίνη (Β1) 1,7 mg 153% 0,42 mg 38%

Ριβοφλαβίνη (Β2) 1,9 mg 137% 0,48 mg 34%

Βιταμίνη B6 8 mg 571% 2 mg 143%

Φολικό οξύ 240 μg 120% 60 μg 30%

Παντοθενικό οξύ 7,2 mg 120% 1,8 mg 30%

Βήτα-Αλανίνη 800 mg – 200 mg –

Αργινίνη 480 mg – 120 mg –

Ιστιδίνη 100 mg – 25 mg –

Συστατικά για Ανάκτηση και Απόδοση:  
Arginina: Διεγείρει την παραγωγή ινσουλίνης και μονοξειδίου του αζώτου, προάγοντας 
την αγγειοδιαστολή και τη ροή αίματος προς τους μύες.
Istidina & Beta-Alanina:  Μετατρέπονται σε Carnosina, ένα διαπεπτίδιο που υποστηρίζει 
την ομοιόσταση του pH στα μυϊκά κύτταρα, καθυστερεί την εμφάνιση μυϊκού πόνου και 
αυξάνει την ταχύτητα ανάκαμψης και την απόδοση.


